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Boucles interrives / Shore-to-shore loops
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 » Le seul hôtel de  
Baie-Comeau avec piscine

 » Plusieurs types de chambre  
(simple, double et suite)

 » Toutes nos chambres sont  
munies de frigidaires et de  
fours micro-onde

 » Déjeuners à la carte ($) 

 » Bar avec loterie vidéo

 » Emplacement tranquille, 
restaurants à proximité

202, Boulevard La Salle 
Baie-Comeau, G4Z 1S6
1 800 463-4986 
418 296-4986
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 boucle de la péninsule manicouagan

 manicouagan peninsula loop
4
 parcours des panoramas

 panorama route 
5
 boucles interrives du saint-laurent

 st. lawrence shore-to-shore loops
6

 parcours des baleines

 whale route
1
 parcours des oiseaux

 birdwatching route
2
 parcours nature et aventure

 nature and adventure route 
3
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1 parcours des baleines 

 whale route

2 parcours des oiseaux 

 birdwatching route

3  parcours nature et aventure 

 nature and adventure route

4  boucle de la péninsule manicouagan 

 manicouagan peninsula loop

5  parcours des panoramas 

 panorama route

6  boucles interrives du saint-laurent 

 st. lawrence shore-to-shore loops

 circuits détaillés au verso

 DetaileD routes on reverse 
À vélo, planifiez des déplacements 
sécuritaires avec Québec 511.
Un outil pour choisir des routes 
sécuritaires et conviviales.
Quebec511.gouv.qc.ca
Les itinéraires proposés ont été validés en 
2019 par Vélo Québec. Ils sont composés de :
•  Pistes cyclables, qui sont séparées des 

voies de circulation automobile ;
•  Sections sur route, dont le choix s’est  

fait de façon à minimiser l’exposition à la 
circulation motorisée.  
Les sections sur route ne comportent pas 
nécessairement d’accotements asphaltés, 
ni de signalisation pour cyclistes.

Concept original et cartographique  
réalisé par Vélo Québec.  

Original concept and cartography  

by Vélo Québec.

Design graphique/Graphic Design : Josée Caron. 
Photo de la couverture/Cover :  

Véloroute des Baleines

When BiKinG, plan for safe travel by 

checking conditions with the Québec 
511 information line: a helpful way  

to choose safe and friendly roads.

Quebec511.gouv.qc.ca
The routes on this map were checked by Vélo 

Québec in 2019. They include:

• Bike trails that are physically separate from 

roadways;

•  Sections along roads  that were specifically 
chosen to avoid exposing cyclists to motorized 

traffic. 
The sections along roads do not necessarily  
have paved shoulders or signage for cyclists.
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Sacré-Coeur Longue-RiveLes Bergeronnes Essipit Portneuf-sur-Mer Forestville Colombier PessamitLes Escoumins Ragueneau Chute-
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see reverse

PROFIL TOPOGRAPHIQUE CÔTE-NORD  — VÉLOROUTE DES BALEINES  Gain d'élévation total estimé : 2 870 m / NORTH SHORE TOPOGRAPHIC PROFILE  — CYCLING THE WHALE TRAIL  Approximate total elevation gain: 2,870 m (9,416 ft) pente / slope  ≥ 7%*
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PROFIL TOPOGRAPHIQUE  BAS-SAINT-LAURENT  Gain d'élévation total estimé : 1 500 m / LOWER ST. LAWRENCE TOPOGRAPHIC PROFILE   Approximate total elevation gain: 1,500 m (4,921 ft)
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du Bic
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c6605 m
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1 215 m

pente / slope ≥ 7%*

La corporation VÉLOROUTE DES BALEINES 

La Route Verte est présente sur la Côte-Nord et s’étend sur 
300 km, de Tadoussac et Sacré-Cœur jusqu’à Baie-Trinité. 
La Véloroute des Baleines longe le Saint-Laurent et traverse 
lacs, rivières et montagnes. Elle occupe les accotements de 
la route 138 où plus de 90 % de la distance comportent un 
passage d’un mètre et plus. Plusieurs tronçons hors de la 
route 138 vous font découvrir les villages côtiers. En utilisant 
le service des traversiers, il est possible de faire le tour du 
fleuve à vélo. Planifiez dès maintenant votre randonnée en 
communiquant avec nous. 

La Corporation Véloroute des Baleines invite les cyclistes à 
participer à sa randonnée annuelle. Cette activité permet 
de collecter des fonds pour soutenir La Vallée des Roseaux, 
maison de soins palliatifs, et pour améliorer la Véloroute en 
région. Plus d’information sur le site Web de la Corporation.

Bienvenue à tous sur la Véloroute des Baleines!

Un service de transport est en développement au moment 
de la réalisation de la carte : pour information, communiquer 
avec la Véloroute des Baleines.

THE VÉLOROUTE DES BALEINES CORPORATION

The North Shore is home to a 300-km segment of the 
renowned provincial Route Verte cycling route, running 
from Tadoussac (or Sacré-Coeur) all the way to Baie-Trinité. 
Known as the Véloroute des Baleines (or Cycling the Whale 
Trail), it runs along the shores of the St. Lawrence, primarily 
along Route 138, past lakes, along rivers, and through 
mountains. Over 90% of the route has a shoulder that is over 
1 metre (39.5 inches) wide. A number of sections also leave 
Route 138, enabling cyclists to discover picturesque villages, 
or they can take a scenic ferry ride and explore the opposite 
shore. To plan your North Shore cycling trip, get in touch with 
us today!

Every year, the Véloroute des Baleines Corporation organizes 
a ride to raise funds for the Vallée des Roseaux Palliative 
Care Centre and to improve local cycling infrastructure, 
including the Véloroute trail. Come ride with us! For more 
information, visit the Corporation’s website.

Welcome to the Véloroute des Baleines!

The Corporation is currently in the process of setting up a 
luggage transfer service: contact the Corporation for more 
information.

418 297-5577 / 418 296-3318 
veloroute-des-baleines.ca

TOURISME CÔTE-NORD
10, avenue Roméo-Vézina 
Baie-Comeau G4Z 2W2
1 888 463-0808
tourismecote-nord.com 
info@cotenordqc.com 

Suivez-nous sur
Follow us on 

5, route 138 Est, Forestville 
1 877 677-2278

www.econolodgeforestville.com

 55 chambres confortables
 Classification trois étoiles
 Air climatisé
 Internet HV sans fil gratuit
 Cuisine continentale
 Poisson et fruits de mer
 Buffet à volonté tous 

 les midis
 Bières en fût, scotches 

 et portos
 Menu pub

1

Circulation automobile élevée  
Busy road

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement 

Averstissements / Warnings 

Pente raide ascendante (> 7%)*
Steep climb (> 7%)*

* Pourcentage de pente estimé à l’aide de l’application
   Ride with GPS.
* Slope estimated using the Ride with GPS app.

Accotement étroit avec débit de circulation
modéré à fort 
Narrow shoulder and moderate to heavy traffic

Attention : débit voiture élevé à l’arrivée des traversiers
Watch out for high traffic volume after ferry arrivals

!

Types de voies cyclables | Types of cycling routes

Sur route asphaltée 
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée 
Paved bike path

Sur piste cyclable non asphaltée 
Unpaved bike path

Sur route non asphaltée 
Unpaved road

Route verte Circuit Régional / Local Route 
(Péninsule Manicouagan Peninsula)

Route / piste non aménagé
Road/path under construction

Bureau d’information 
touristique  permanent
Visitor Information Centre

Bureau d’information 
touristique saisonnier
Visitor Information Centre

Aire de repos /
pique-nique
Rest/picnic area

Stationnement
Parking

Vélo de montagne 
Mountain biking

Traversier 
Ferry

Services sur les voies cyclables | Bike trail services

Belvèdère
Scenic lookout

Phare
Lighthouse

Village-relais
A village that provides
services for travellers

Route des Baleines
Whale Route

Route du Fjord
Fjord Route

Plage
Beach

Café ou restaurant
Places to eat

Site d’observation 
terrestre des baleines
Land-based whale
watching locations

Épicerie ou dépanneur
Grocery or 
convenience store

Marina

Réserve autochtone
Indian reserve

Départ suggéré 
Suggested starting point

Sens recommandé
d’itinéraire 
Suggested direction

Réparation / location vélo
Bike repair / rental

Hébergement
Lodging

légende / leGenD 

    
ATTRAITS TOURISTIQUES

ATTRACTIONS

!  Municipalité Les Bergeronnes
424, rue de la Mer
Les Bergeronnes G0T 1G0
418 232-6244
www.bergeronnes.net 
info@bergeronnes.com 

"  Parc national du Fjord-du-Saguenay 
Saguenay Fjord National Park
Voir coordonnées au verso  
Contact information on reverse

# Centre de vacances Ferme 5 Étoiles
 Family Vacation Resort

Voir coordonnées au verso  
Contact information on reverse

$ Centre d’interprétation des mammifères marins 
 Marine Mammal Interpretation Centre

108, rue de la Cale-Sèche
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4701
gremm.org

%  Poste de traite Chauvin 
ChauvinTrading Post
157, rue du Bord-de-l’Eau
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4657 / 418 235-4446 poste | ext. 229
tadoussac.com

&  Centre d’interprétation et d’observation  
de Cap-de-Bon-Désir

 Cap-de-Bon-Désir Interpretation and  
 Observation Centre

13, chemin du Cap-de-Bon-Désir
Les Bergeronnes G0T 1G0 
418 232-6751 / 418 235-4703 / 1 888 773-8888
pc.gc.ca/fr/amnc-nmca/qc/saguenay/Cap-de-Bon-Desir

'  Centre Archéo Topo 
Interpretation Centre
498, rue de la Mer
Les Bergeronnes G0T 1G0
418 232-6286 / 1 866 839-6286
archeotopo.com

(  Centre de découverte du milieu marin 
Marine Environment Discovery Centre
41, rue des Pilotes
Les Escoumins G0T 1K0
418 233-4414 / 418 235-4703 / 1 888 773-8888
pc.gc.ca/fr/amnc-nmca/qc/saguenay/Centre- 
Decouverte-du-Milieu-Marin

1 PARCOURS DES BALEINES 
WHALE ROUTE

ATTRAITS TOURISTIQUES
ATTRACTIONS

 
) Centre d’interprétation des marais salés
 Saltwater Marsh Interpretation Centre

741, route 138
Longue-Rive G0T 1Z0
418 231-2344
longuerive.ca/tourisme/activites-attraits

2  PARCOURS DES OISEAUX 
BIRDWATCHING ROUTE

ATTRAITS TOURISTIQUES
ATTRACTIONS

 
* Église Sainte-Amélie / Church

36, avenue Marquette
Baie-Comeau G4Z 1K7
418 296-4158 / 418 296-5528
sainte.ame@gmail.com

+  Jardin des glaciers / Glacier Garden
3, avenue Denonville
Baie-Comeau G4Z 2W6
418 296-0182 / 1 877 296-0182
lejardindesglaciers.com

,  Attitude nordique plein air 
 Outdoor adventures

41, boulevard LaSalle
Baie-Comeau G4Z 2K2
418 445-6673
attitudenordique.com

-  Baie-Comeau : D’aventure et de culture  
Cabaret show
1660, rue de Bretagne
Baie-Comeau G5C 3S3
1 866 525-2499
chaudbiz.ca

.  Manufacture de savon Borale  
Borale soap factory
4, place La Salle
Baie-Comeau G4Z 1K3
418 298-1888
borale.ca

/  Centre régional d’interprétation de la vie en forêt 
de Franquelin-Village forestier d’Antan  
Old-fashioned lumber town
16, rue des Érables
Franquelin G0H 1E0
418 296-3203
villageforestierdantan.com

0  Centre d’interprétation des oiseaux  
de proie de Godbout

 Birds of Prey Interpretation Centre
226, rue Pascal-Comeau
Godbout G0H 1G0
ciopgodbout.com

1  Phare de Pointe-des-Monts / Lighthouse
1830, chemin du Vieux-Phare
Baie-Trinité G0H 1A0
418 939-2400 / 418 939-2454
pharedepointedesmonts.com

5  PARCOURS DES PANORAMAS 
PANORAMA ROUTE

ATTRAITS TOURISTIQUES
ATTRACTIONS

 
2 Pointe-aux-Outardes 

471, chemin Principal
Pointe-aux-Outardes G0H 1M0
418 567-2203
pointe-aux-outardes.ca
municipalite@pointe-aux-outardes.ca

3 Parc Nature de Pointe-aux-Outardes  
 Nature Park
 Voir coordonnées au verso  
 Contact information on reverse 

4  BOUCLE DE LA PÉNINSULE  
MANICOUAGAN 
MANICOUAGAN PENINSULA LOOP

ATTRAITS TOURISTIQUES
ATTRACTIONS

 
4 Musée La petite Anglicane / Museum

2, 2e Rue 
Forestville G0T 1E0
418 587-6148
forestville.ca

3  PARCOURS NATURE ET AVENTURE 
NATURE AND ADVENTURE ROUTE

ÉVÉNEMENTS
EVENTS

Randonnée Vélo-Vallée
418 589-7705 / 418 296-6423
lavalleedesroseaux.org 
veloroute-des-baleines.ca

Randonnée Vélo Santé
418 589-3701 poste|ext. 302292
fondation.sssm@ssss.gouv.qc.ca 
fondationsssmanicouagan.com

Coupe du Monde Paracyclisme Route UCI 
Para-Cycling Road World Cup

59, place La Salle
Baie-Comeau G4Z 1J8
418 296-5959
paracyclismebaiecomeau.com

Les établissements d’hébergement 
certifiés « Bienvenue cyclistes ! » offrent 
aux cyclistes des services adaptés à leurs 
besoins, tels : un endroit sécuritaire pour 
les vélos pendant la nuit, des outils pour la réparation, 
des renseignements utiles leur concernant et, s’il y 
a un service de restauration, un menu adapté aux 
besoins nutritionnels des cyclistes.

Bienvenue cyclistes ! – certified accommodation offer 
special services for cyclists, such as: covered and 
locked overnight storage for bikes, repair tools, useful 
information specifically for cyclists and, if they have 
a menu, food choices geared to cyclists’ nutritional 
needs.

Cette carte étant mise à jour tous les trois ans, 
certaines informations peuvent avoir subi des 
modifications depuis la dernière édition. Nous vous 
recommandons de vérifier l’état de la route et bien 
planifier votre voyage en communiquant avec  
Tourisme Côte-Nord et la Véloroute des Baleines.

Because this map is only updated every  
3 years, some information on this map may have 
changed since it was last printed. In order to plan your 
trip and check road conditions, we suggest that you 
contact Tourisme Côte-Nord and the Véroroute des 
Baleines Corporation. 

Merci à notre partenaire  
Thanks to our partner
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Il est suggéré aux cyclistes d’attendre le débarquement des 
voitures sortant du traversier avant de s’engager sur la route.

Cyclists are encouraged to let vehicules exit the ferry before
proceeding on the road.
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Voir légende des services au recto
See list of service pictograms on front

0 3 6 km

Circuit / Route Route verte

Piste cyclable asphaltée
Paved bike path

En développement
Under construction

Piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Route non asphaltée
Unpaved road

Route asphaltée
Paved road
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Randonnée Vélo-Santé (cycling event)

Société des traversiers du Québec

Camping Mer et monde / campground – Marc Loiselle

1 Parcours  
des baleines
Whale Route

60 km
Départ de Tadoussac   
Departure from Tadoussac 

      

Intermédiaire 
Intermediate

Baleines (Whales) – Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent (Saguenay–St. Lawrence 
Marine Park) – Croisières et excursions (Cruises & Excursions) – Fjord (Fjord) – Parc 
national du Fjord-du-Saguenay (Saguenay Fjord National Park) – Baie de Tadoussac 
(Tadoussac Bay) – Baie Sainte-Marguerite (Baie-Sainte-Marguerite) – Kayak (Kayaking) – 
Cap-de-Bon-Désir (Cap-de-Bon-Désir) – Plongée sous-marine (Scuba diving) – Essipit 
(Essipit) – Centre de vacances Ferme 5 Étoiles

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 60 km

Gain d'élévation
Elevation gain
615 m

Départ
Departure
Bureau d’accueil touristique de Tadoussac
Visitor Information Centre

	Hôtel Tadoussac (((
165, rue du Bord-de-l’Eau
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4421 / 1 800 561-0718
hoteltadoussac.com

	Complexe hôtelier Pelchat ((
445, route 138
Les Escoumins G0T 1K0
418 233-2401 / 1 888 225-3463
complexepelchat.com

		Herbamiel
228, chemin de l’Anse-de-Roche
Sacré-Cœur G0T 1Y0
418 236-8226
herbamiel.ca

	 À l’emportée Coop 
164B, rue Morin
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4752
alemportee.com

	 Terroir Boréal Saveurs Natives
251, rue des Pionniers
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4380
terroirboreal.com

	Boulangerie artisanale  
 la « P’tite Cochonne »

482, rue de la Mer
Les Bergeronnes G0T 1G0
418 617-0384

  Pêcherie Manicouagan 
152, rue Saint-Marcellin Ouest
Les Escoumins G0T 1K0
418 233-3122
pecheriemanicouagan.com

	Tadoussac
197, rue des Pionniers
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4744 / 418 235-4446  
1 866 235-4744
tadoussac.com

	Les Bergeronnes
505, rue du Boisé
Les Bergeronnes G0T 1G0
418 232-6595 / 418 232-6326
418 232-1434
bergeronnes.net

	Les Escoumins
154, route 138
Les Escoumins G0T 1K0
418 233-2663 / 418 233-2766
escoumins.ca

	 Tadoussac – 
 Baie-Sainte-Catherine

Société des traversiers du Québec
98, rue du Bateau-Passeur
Tadoussac G0T 2A0 
1 877 787-7483 poste|ext. 3
traversiers.com

saveurs LocaLes
LocaL FLavours

HÉberGemeNT
accommoDaTioN

services
services

iNformaTioNs
iNFormaTioN

Traversier
Ferry

	Vélo E-Go
197B, rue des Pionniers
Tadoussac G0T 2A0 
514 622-1103
veloego.com

	 Municipalité Les Bergeronnes
424, rue de la Mer
Les Bergeronnes G0T 1G0
418 232-6244
www.bergeronnes.net

 info@bergeronnes.com 

	Microbrasserie Tadoussac
145, rue du Bord-de-l’Eau
Tadoussac G0T 2A0
418 980-4900
microtadoussac.com

	Centre de vacances  
 Ferme 5 Étoiles   
 (((

465, route 172 Nord
Sacré-Cœur G0T 1Y0
418 236-4551 / 1 877 236-4551
ferme5etoiles.com

	Parc National du  
 Fjord-du-Saguenay
 Saguenay Fjord National Park

1121, route 172 Nord
Sacré-Cœur G0T 1Y0

 418 236-1162 / 1 800 665-6527
sepaq.com

		Camping Domaine  
des Dunes (((
585, chemin du Moulin-à-Baude
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4843 
domainedesdunes.com

	Motel Chantmartin ((
414, rue du Bateau-Passeur
Tadoussac G0T 2A0
418 235-4733 / 1 800 731-4733 
chantmartin.com

› Tadoussac
› Sacré-Coeur
› Les Bergeronnes
› Essipit
› Les Escoumins
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Il est suggéré aux cyclistes d’attendre le débarquement des 
voitures sortant du traversier avant de s’engager sur la route.

Cyclists are encouraged to let vehicules exit the ferry before
proceeding on the road.
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Voir légende des services au recto
See list of service pictograms on front

0 4 8 km

Circuit / Route Route verte

Piste cyclable asphaltée
Paved bike path

En développement
Under construction

Piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Route non asphaltée
Unpaved road

Route asphaltée
Paved road

2

3

1

	 Maison du terroir et des arts  
de Longue-Rive
314, route 138
Longue-Rive G0T 1Z0
418 231-2020
longuerive.ca

	 Les Saveurs Boréales
12, 1re Rue
Forestville G0T 1E0
418 587-4884
lessaveursboreales.com

	Longue-Rive
331, rue Principale
Longue-Rive G0T 1Z0
418 231-2020 / 418 231-2344
longuerive.ca

	Portneuf-sur-Mer
391, rue Principale
Portneuf-sur-Mer G0T 1P0
581 323-1050 / 418 238-2642
portneuf-sur-mer.ca

saveurs locales
local Flavours

HÉBERGEMENT
accoMMoDaTIoN

iNfoRMaTioNs
INForMaTIoN

		Éconolodge  (((
5, route 138 Est
Forestville G0T 1E0
418 587-2278 / 1 877 677-2278 
econolodgeforestville.com	

Portneuf-sur-Mer – Marc Loiselle

2 Parcours  
des oiseaux
Bird Watching Route57 km

Départ de 
Les Escoumins
Departure from 
Les Escoumins

      

Facile 
Easy

Marais salés (Salt marshes) – Banc de sable (Sand banks) - Festivent (Festivent) –  
Chute de la rivière du Sault au Mouton (Sault-au-Mouton Falls) – Kitesurf (Kitesurfing) –  
Centre d’interprétation (Interpretation centre) – La baie Verte (Green Bay) – Zecs et 
pourvoiries (Outfitter camps) – Ornithologie (Bird watching)  

Portneuf-sur-Mer – Dave Prevereault

Piste cyclable / bicycle path – Forestville

Longue-Rive  – Yves FabeJacques Tournel Marc Loiselle

Portneuf-sur-mer / Dave Prevereault

Départ
Departure
Les Escoumins | Stationnement de la Promenade 
de la Baie (Rte 138 juste avant Rue St-Marcellin E.)
Les Escoumins | Promenade de la Baie parking lot (Route 138 just 
before St.Marcellin E. street)

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 57 km

Gain d'élévation
Elevation gain
415 m› Les Escoumins

› Longue-Rive
› Portneuf-sur-Mer
› Forestville
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Traverse
Rimouski – Forestville
Rimouski – Forestville Ferry

(55 min)
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Il est suggéré aux cyclistes d’attendre le débarquement des 
voitures sortant du traversier avant de s’engager sur la route.

Cyclists are encouraged to let vehicules exit the ferry before
proceeding on the road.
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Circuit / Route Route verte

Piste cyclable asphaltée
Paved bike path

En développement
Under construction

Piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Route non asphaltée
Unpaved road

Route asphaltée
Paved road

	Confiserie Boréale
569, rue Principale
Colombier G0H 1P0
418 565-2364 / 1 888 530-2364
lesdelicesdemichele.com

	Serre de Colombier
524, rue Principale
Colombier G0H 1P0
418 565-3343
serrecolombier.wordpress.com

SaveurS localeS
LocaL FLavours

informationS
inFormation

		Parc Nature de  
Pointe-aux-Outardes
4, rue Labrie
Pointe-aux-Outardes G0H 1M0
418 567-4227 
parcnature.com

Îlets Jérémie – Jean-Guy Lavoie

Cap Colombier – Claude Sirois

Véloroute des baleines

HÉBerGement
accommoDation

	Forestville
223, route 138 Ouest
Forestville G0T 1E0
418 587-4160 / 418 587-2285 
poste|ext. 1109
forestville.ca

 Ragueneau
595, route 138
Ragueneau G0H 1S0 
418 567-8912
tourismemanicouagan@gmail.com

Randonnée Vélo Santé Bokeh35Anse à Norbert / Claude Sirois

3 Parcours nature  
et aventure 
Nature and  
Adventure Route

105 km
Départ de Forestville

Departure from 
Forestville

 
      

Facile 
Easy

Les Îlets-Jérémie et l’anse à Norbert (Îlets-Jérémie & Anse à Norbert) – Randonnée 
pédestre (Hiking) – Sentier de la Rivière-aux-Rosiers (Rivière-aux-Rosiers Trail) 
– Archipel et quai de Ragueneau (Ragueneau Archipelago & Pier) – Plage (Beach) – 
Pessamit (Pessamit) 

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 105 km

Gain d'élévation
Elevation gain
675 m

Départ
Departure
Bureau d’accueil touristique de Forestville 
Visitor Information Centre

› Forestville
› Colombier
› Pessamit
› Ragueneau
› Chute-aux-Outardes
› Pointe-aux-Outardes
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Voir légende des services au recto
See list of service pictograms on front
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Gain d’élévation 375 m
Elevation gain  

Parc des Pionniers – Croisières Baie-Comeau

4 Boucle de 
la péninsule 
Manicouagan 
Manicouagan  
Peninsula Loop

95 km
Départ de Baie-Comeau   
Departure from Baie-Comeau 

 

      

Facile
Easy

Parc Nature de Pointe-aux-Outardes (Parc Nature de Pointe-aux-Outardes Nature Park) – 
Randonnée pédestre (Hiking) – Ornithologie (Birdwatching) – Plage (Beaches) – Rivière 
Manicouagan (Manicouagan River) – Sports de vent (Wind sports) 

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 70 km
Piste cyclable asphaltée | Paved bike path : 20 km
Piste cyclable non asphaltée | Unpaved bike path : 5 km

	 Confiserie La Mère Michèle
704, rue De Puyjalon
Baie-Comeau G5C 1M8 
418 589-2364 / 1 888 530-2364
meremichele.ca

	 Ferme Manicouagan 
Pointe-Lebel 
Accès : sur la rue Granier, à 300 m 
après la rue du Parc, tourner à droite, 
la ferme se trouve à 4 km. 
Directions: turn right off rue Granier  
300 m after the intersection with rue du 
Parc and continue 4 km to the farm.
418 445-3552 / 418 297-0073
fermemanicouagan.com

	 Pêcherie Manicouagan 
334, boulevard LaSalle
Baie-Comeau G4Z 2S5
418 296-4124
pecheriemanicouagan.com

	Baie-Comeau
20, avenue Cartier
Baie-Comeau G4Z 0B5
418 296-8178 / 1 888 589-6497
tourismebaiecomeau.com

SaveurS localeS 
LocaL FLavours

HÉBerGeMeNT
accoMMoDaTIoN

ServIceS
servIces

INforMaTIoNS
INForMaTIoN

	 Municipalité de  
Pointe-aux-Outardes 
Service des loisirs
493, chemin Principal
Pointe-aux-Outardes G0H 1M0
418 567-2177 poste 1

	Mon Vélo
838, rue Bossé
Baie-Comeau G5C 1L6
418 293-9700
gomonvelo.com

		Hôtel Comfort Inn  
Baie-Comeau (((
745, boulevard Laflèche
Baie-Comeau G5C 1C7
418 589-8252
choicehotels.com/cn322

		Parc Nature de  
Pointe-aux-Outardes
4, rue Labrie
Pointe-aux-Outardes G0H 1M0
418 567-4227

Marina – Croisières Baie-Comeau

Départ
Departure
Bureau d’accueil touristique  
de Baie-Comeau
Sens recommandé : sens horaire
Visitor Information Centre
Recommended direction: clockwise

› Baie-Comeau
› Pointe-Lebel
› Pointe-aux-Outardes
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Traverse
Baie-Comeau – Matane
Baie-Comeau – Matane Ferry

Traverse
Godbout – Matane
Godbout – Matane Ferry

(2 h 20)

(2 h 20)

138

389

138

5

Il est suggéré aux cyclistes d’attendre le débarquement des 
voitures sortant du traversier avant de s’engager sur la route.

Cyclists are encouraged to let vehicules exit the ferry before
proceeding on the road.
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Voir légende des services au recto
See list of service pictograms on front

0 6 12 km

Circuit / Route Route verte

Piste cyclable asphaltée
Paved bike path

En développement
Under construction

Piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Route non asphaltée
Unpaved road

Route asphaltée
Paved road

Godbout 

Franquelin

Baie Saint-Pancrace – Jacques Mercier

Pointe-des-Monts – Mathieu Dupuis

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 92 km
Piste cyclable asphaltée | Paved bike path : 5 km

Gain d’élévation
Elevation gain
1675 m

Départ
Departure
Bureau d’accueil touristique de Baie-Comeau
Visitor Information Centre

› Baie-Comeau
› Franquelin
› Godbout
› Baie-Trinité microbrasserie

microbrewery

Véloroute des baleines / Cycling the Whale Trail

5
97 km

Départ de Baie-Comeau 
 Departure from Baie-Comeau

      

Expérimenté
Expert

Jardin des Glaciers (Glacier Garden) – Microbrasserie St-Pancrace (Microbrewery) –  
Phare de Pointe-des-Monts (Lighthouse) – Village forestier d’antan (Old-fashioned lumber 
town) – Patrimoine industriel, historique et religieux (Industrial, historic and religious 
heritage) – Points de vue (Lookouts) 

	Godbout
144, rue Pascal-Comeau
Godbout G0H 1G0
418 568-7462 / 418 568-7581
municipalitegodbout.ca

	Pêcherie Manicouagan 
334, boulevard LaSalle
Baie-Comeau G4Z 2S5
418 296-4124
pecheriemanicouagan.com

	Distillerie Vent du Nord 
110A, boul. Comeau, Baie-Comeau 
(QC) G4Z 3A8
418 290-5981
distillerievdn@gmail.com

	Microbrasserie St-Pancrace
110, boulevard Comeau
Baie-Comeau G4Z 3A8
418 296-0099
visitebrassicole.stpancrace.com

	Hôtel-Motel La Caravelle ((
202, boulevard LaSalle
Baie-Comeau G4Z 1S6
418 296-4986 / 1 800 463-4986 
hotelcaravelle.ca

	Hôtel Le Manoir ((((
8, avenue Cabot
Baie-Comeau G4Z 1L8
418 296-3391 / 1 866 629-4656
manoirbc.com

informations
information

Parcours des 
panoramas  
Panorama Route

saveurs locales 
LocaL fLavours

HÉberGement
accommoDation
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Départs parcours:
Start course:
a   4 - 6 jours / days       
c   2 jours / days

Départs parcours:
Start course:
b   3 - 4 jours / days
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Voir services sur cartes de circuits #1 à 5
See maps for Routes 1 - 5 for services 
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Informez-vous concernant la disponibilité 
des services de traversiers avant de partir.
When planning your trip, be sure to check 
the ferry schedule.

6
Total

757 km
Départ de 

Les Escoumins ou 
Forestville

Departure from  
Les Escoumins or Forestville

      

Intermédiaire 
Intermediate

Traversiers (Ferries) – Fleuve Saint-Laurent (St. Lawrence River) – Route des Baleines 
(Whale Route) – Circuit de découverte des sites de plein air (Outdoor Recreation Discovery 
Trail) – Parcs, nature et paysages (Parks, scenery & nature) – Plage (Beaches) 

Île d’Orléans / Jeff Frenette Photography

6a
346 km
Intermédiaire | Intermediate

Départ | Departure
Les Escoumins, Stationnement  
du quai de la traverse  
Escoumins —Trois-Pistoles 
Les Escoumins, Escoumins — Trois-Pistoles ferry parking lot

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 287 km
Route non asphaltée | Unpaved road : 4 km
Piste cyclable asphaltée | Paved bike path : 20 km
Piste cyclable non asphaltée | Unpaved bike path : 1 km

Gain d’élévation | Elevation gain
615 m

Temps de traverse | Ferry crossing time
Baie-Comeau — Matane : 2h20
Trois-Pistoles — Les Escoumins : 90 min

6b
267 km
Expérimenté | Expert

Départ | Departure
Forestville, Bureau d’accueil touristique  
de Forestville  
Forestville, Visitor Information Centre

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 244 km
Route non asphaltée | Unpaved road : 2 km
Piste cyclable asphaltée | Paved bike path : 20 km
Piste cyclable non asphaltée | Unpaved bike path : 1 km

Gain d’élévation | Elevation gain
2090  m

Temps de traverse | Ferry crossing time
Godbout — Matane : 2h20
Rimouski — Forestville : 55 min

6c
144 km
Intermédiaire | Intermediate

Départ | Departure
Les Escoumins, Stationnement  
du quai de la traverse  
Escoumins —Trois-Pistoles 
Les Escoumins, Escoumins — Trois-Pistoles ferry parking lot

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée | Paved road : 106 km
Route non asphaltée | Unpaved road : 2 km
Piste cyclable asphaltée | Paved bike path : 17 km
Piste cyclable non asphaltée | Unpaved bike path : 1 km

Gain d’élévation | Elevation gain
1345 m

Temps de traverse | Ferry crossing time
Forestville — Rimouski : 55 min
Trois-Pistoles — Les Escoumins : 90 min

Trois boucles  
interrives du  
Saint-Laurent   
Three St. Lawrence  
Shore-to-Shore Loops

	Les Escoumins – Trois-Pistoles
Compagnie de navigation des 
Basques
11, rue du Quai 
Les Escoumins G0T 1K0
1 877 851-4677
traversiercnb.ca

			
	

Rimouski – Forestville 
CNM Évolution
192, 1re Avenue
Forestville G0T 1E0
1 800 973-2725
traversier.com

traversiers
ferries

Marc LoiselleCentre-ville Baie-Comeau – BOKEH35

		 Matane – Baie-Comeau – Godbout
Société des traversiers du Québec14, 
route Maritime,  
Baie-Comeau G4Z 2L6
117, rue Pascal-Comeau,  
Godbout G0H 1G0

        418 562-2500 /1 877 562-6560
 traversiers.com
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